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Hier Anregungen zum Schreiben deines Erfahrungsberichts.  
Die Fragen treffen nicht unbedingt in allen Punkten auf dich zu. Sie sind zur Unterstützung gedacht 
und helfen dir als Gerüst.  
 
Umfang des Erfahrungsberichts: mind. 1 DIN A4 Seite 
 
Bitte unbedingt deinen Namen auf dem Bericht eintragen. Ich bekomme so viele Berichte, dass 
ich diesen sonst nicht zuordnen kann.  
 
Bitte gerne Foto(s) oder Handyvideo deines Aufenthalts für unsere Homepage / Social Media-
Kanäle und zur Unterstützung deines Berichtes mitschicken. 
 
 

1. Warum bist du ins Ausland gegangen? 
Gab es einen Auslöser für deine Entscheidung? Wie hast du von der Möglichkeit erfahren, ins 
Ausland zu gehen? 

 
2. Wer hat dir geholfen? 

Wie hast du den Auslandsaufenthalt organisiert? Hast du dich beraten lassen? Wurdest du 
finanziell gefördert? 

 
3. Was waren Hindernisse? 

Hattest du z.B. Probleme bei der Organisation deines Auslandsaufenthalts? Wie hast du 
diese Probleme gelöst?  

 
4. Was hast du im Ausland gemacht? 

Wo hast du gearbeitet? Was waren deine Aufgaben? Wie sah dein Arbeitsplatz aus? 
Konntest du für deinen Beruf neue berufliche Fähigkeiten und Kompetenzen erwerben? 
Was hat dich besonders beeindruckt? Konntest du das umsetzen, was du dir vorgenommen 
hattest? 

 
5. Unterkunft und Freizeit? 

Wo hast du gewohnt? Wie hat dir deine Unterkunft gefallen? Welche Orte hast du in deiner 
Freizeit besucht? Was hat dir besonders gut gefallen? 

 
6. Welche Menschen hast du getroffen? 

Wie war das Verhältnis zu deinen Arbeitskollegen und -kolleginnen, zu deiner Gastfamilie 
oder deinen Mitbewohnern? Was hat dich an den Menschen besonders beeindruckt? 

 
7. In welcher Sprache hast du dich verständigt? 

Konntest du dich auf die Sprache vorbereiten, z.B. durch einen Sprachkurs? Wie war es im 
Alltag? 

 
8. Was ist dir in Erinnerung geblieben? 

Was war das schönste Erlebnis oder die größte Überraschung? Hast du dich durch den 
Auslandsaufenthalt verändert? 

 
9. Dein Fazit 

 

 


